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Title 

書名

Author 

作者

Classification 

分類號

Publisher 

出版社

理想生活的關鍵字 Kasin 192.5 2094 遠流

相信自己，才是完整的你 高瑞希 177.2  0022 聯經

低潮整理術 KC．戴維斯 429.8  3054 日月文化

母女的世界 金志允 173.4  8010 遠流

如何成為不完美主義者 史蒂芬．蓋斯 177.2  6549 遠足文化

改造焦慮大腦 溫蒂．鈴木 176.527  8813 聯經

不被愛的女兒 凱倫．安德森 544.141  0834 遠流

最高自律力 time剛剛好 177.2  4040 春天

我們為什麼要讀書？為什麼要工作？ 池上彰 192.1  3411 采實文化

別把所有事往心裡塞 枡野俊明 177.2  4490 遠流

希望媽媽也能好好愛自己 張海珠 528.21  1123 三采文化

謝謝妳是我媽媽 宋貞林 528.21  3090 境好

跟著光光老師, 教出高正向小孩 廖笙光 J428.8 0089 遠流出版

培養多元智能：用8種智能探索孩子的特質 艾班妮‧德‧波荷佩 譯者： 張喬玟 J521.1 1405 地平線文化

圖解孩子的失控小劇場  安－克萊兒．克蘭迪恩 

譯者： 陳文怡

J528.2 2744 地平線文化

不動氣也可教出好孩子：家長必讀的正向育兒課 黃詠詩 J528.2 4400 萬里機構

「品格」孩子的核心素養：社會情緒學習的日常教學 傑佛瑞‧S‧克雷斯，莫利斯‧J‧埃利亞斯 

譯者：陳柚均

J528.5 2749 時報出版

教出自信心 柯琳‧豪里格，譯者：張喬玟 J528.2 7040 地平線文化

跟阿德勒學正向教養：特殊需求兒童篇 簡．尼爾森，史蒂夫．佛斯特，艾琳．拉斐爾 

譯者：陳玫妏

J529.6 8479 大好書屋

跟阿德勒學正向教養 簡．尼爾森，琳．洛特，史蒂芬．格林 

譯者：陳玫妏

J527 8479 大好書屋

跟阿德勒學正向教養：教師篇 簡．尼爾森，瑪麗．尼爾森．坦伯斯基，布萊德．

安吉 

譯者：劉盈盈

J528.2 8479 大好書屋

光光老師正向情緒教養學 廖笙光 J428.8 0099 新手父母出版

像頂尖運動員一樣思考 諾爾．布里克，史考特．道格拉斯 

譯者：陳冠吟

J177.2 1742 遠流出版

溫和且堅定的正向教養教師聖經 簡．尼爾森，凱莉．葛洛菲 

譯者：楊詠翔

J527 8479 遠流出版

**家長學堂圖書館書目將定時更新，歡迎家長借閱，家長可於PEA網頁直接辦理借閱手續，詳情請瀏覽PEA 網頁。**
Books of the library will be updated regularly. Parents are welcome to borrow the books through the PEA website. 
Please visit the PEA website for details.

PEA - New library Booklist 2023-2024 (Donated by PTA)  

家長學堂--圖書館新增書目 2023-2024（由 PTA捐贈）
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